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Neue Pflegegrade im Fokus

Vortrag von Alexandra Dostal im Pfarrsaal — Senioren informieren sich

Dalking. Alexandra Dostal hat
den Senioren die neuen Pflegegrade
erlautert, die ab sofort gelten. In
Zusammenarbeit mit der Katholi-
schen Erwachsenenbildung (KEB)
hatte die Vorsitzende der Dalkinger
Senioren, Jutta Weingirtner, und
der Seniorenbeauftragte in der Ge-
meinde Weiding, Johann Ascherl,
die Pflegedienstleiterin im BRK-
Heim in Waldmiinchen, Alexandra
Dostal, sowie Heimleiter Stefan Paa
eingeladen.

Die wichtigste Anderung ist laut
Dostal die Uberfiihrung der Pflege-
stufen in fiinf Pflegegrade. Bei der
Festlegung der Pflegegrade wird
starker darauf geachtet, wie selbst-
standig der Pflegende noch ist,
wiahrend sich die bisherigen Pflege-
stufen mehr an den bestehenden
Defiziten orientierten und die Zeit
fiir die Pflege - je nach Behinderung
- in Minuten festgelegt war.

Die Referentin riet dazu, mog-
lichst frith einen Pflegeantrag bei
der Krankenkasse zu stellen, noch
ehe schwere Gebrechen zu Behinde-
rungen bei alten Menschen fiihren.
Das gilt auch beim Erkennen von
Anzeichen auf Demenz, da im neuen
Pflegegesetz Leistungen fir De-
menzerkrankungen verbessert wur-
den. Nach der Beantragung der
Pflege erfolgt eine Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst der
Krankenkasse. Dieser Termin wird
rechtzeitig angekiindigt. Davor soll-
te man sich Fragen zu den Begut-
achtungskriterien iiberlegen, zum
Beispiel, ob Hilfen bei Alltagsver-

richtungen/bei Nacht oder bei der
Medikamentenvergabe/Verbands-
wechsel benoétigt werden. Wichtig
ist auch, wer die Pflege und Betreu-
ung iibernehmen soll. Ubrigens:
Wer bisher bereits eine Pflegestufe
hatte, bei dem wird diese automa-
tisch in den entsprechenden Pflege-
grad umgewandelt.

Dostal ging auf die Maoglichkeit
der Tages- und Nachtpflege ein.
Dort konnen die Angehérigen die zu

Ptlegenden in eine Tagespflege oder
ein Seniorenheim einen oder mehre-
re Tage (oder auch Nichte) bringen.
Teilweise wird dafiir ein Fahrdienst
angeboten. Dostal und Paa beant-
worteten nach dem Vortrag viele
Fragen der Senioren und wiesen da-
rauf hin, wo sie Hilfen erhalten
konnen. Die Vorsitzende der Senio-
ren bedankte sich zum Abschluss
fiir den Vortrag und Uberreichte ein
kleines Prisent.

Vorsitzende Jutta Weingartner und Seniorenbeauftragter Johann Ascherl mit
Heimleiter Stefan Paa sowie Pflegedienstleiterin und Referentin Alexandra

Dostal (von links).
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