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Der Biirgermeister als Praktikant

Aktion Rollentausch: Markus Ackermann hilft einen Vormittag lang im BRK-Heim mit

Waldmiinchen. (bu) Schon die Es-
sensausgabe ist eine Wissenschaft
fur sich. Der eine Bewohner be-
kommt Kartoffelecken, der andere
mag lieber Reis, Die Geschméacker
sind eben verschieden. Auch im ho-
hen Alter. Das hat Bilirgermeister

| Markus Ackermann gestern bei sei-
nem Praktikumstag im BRK-Senio-
renwohn- und Pflegeheim gelernt.
| Einen ganzen Vormittag begleitete
das Stadtoberhaupt Stationsleite-
' rin Michaela Wutz und Pflegerin
Corinna LoB] bei ihrer alltiaglichen
| Arbeit. Und nicht nur das. Acker-
| mann half auch tatkriiftig mit. Es-
| sen eingeben, Patienten umlagern
und Dokumentationen schreiben -
das waren nur einige seiner Aufga-
ben an diesem Vormittag. Am Ende
seiner Schicht musste er anerken-
nend feststellen: .Thr leistet beein-
druckende Arbeit. Davor habe ich
groBen Respekt”,
| Ackermann beteiligte sich an der
| Aktion ,Rollentausch”. Das ist eine
Initiative, bei der Menschen des 6f-
| fentlichen Lebens die Moglichkeit
| haben, Einblicke in die Arbeit so-
| zialer Einrichtungen zu bekommen.
| Einen Vormittag lang tauschte
| Ackermann sein Jacket gegen den
| lachsfarbenen Kasack der Pflege-
| krafte. Sein Arbeitstag auf Station
| IIT des BRK-Heims begann bereits
| am frithen Morgen. Nachdem er zu-
sammen mit Wutz und Lé0l den
| Pflegewagen bestiickt hatte, beglei-
| tete er die Senioren zur Morgentoi-
| lette ins Badezimmer, kammte ih-
| nen die Haare und half beim Anzie-
| hen. Dabei erkannte er schnell, dass
Pflege auch korperlich anstrengend
: ist. ,Das geht schon ganz schon in
| den Riicken”, meinte er, als er einen
| korpulenteren Bewohner aus dem
| Rollstuhl zuriick ins Bett hob. Dass
| dies eine anspruchsvolle und gele-
| gentlich auch kriftezehrende Tatig-
| keitist, habe er schon gewusst. Jetzt
| habe er selbst erlebt, was das Pfle-

Besonderer Service fiir Maria Ried.

gepersonal leistet. Umso mehr Res-
pekt zeigte Ackermann vor der
Leistung aller Pflegekrifte. Wah-
rend seines Praktikums habe er vie-
le neue Erfahrungen machen kon-
nen. Besonders beeindruckt war er,
wie ,respektvoll und freundlich®
die Mitarbeiter mit den Bewohnern
umgehen. .Hier herrscht eine fami-
lidre Atmosphiire*, stellte er fest.
Das Personal strahle Ruhe und Be-
sonnenheit aus, selbst in Stresssi-
tuationen. Die Mitarbeiter pflegen
die Bewohner nicht nur, sondern
schenken ihnen Zuneigung. Die Be-
wohner wiirden dies zu schétzen
wissen, ist er sich sicher. ,Man
merkt ihnen an, dass sie sich hier
wohlfiihlen.*

Ein dlterer Herr habe es ihm ohne
Umschweife gesagt: . Wenn'st alt
bist, musst unbedingt da rein.”
Trotz ihres straff getakteten Tages-
ablaufs hatten die Pllegekréfte im-
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Mittagszeit auf Station 11l Bii

mer ein Lacheln auf den Lippen und
wirden sich Zeit fir ein paar
freundliche Worte nehmen. ,Naher
am Menschen kann man nicht sein®,
lobte Ackermann die professionelle
Arbeitsweise, bei der das Zwischen-
menschliche nicht zu kurz komme.
Das sei Ausdruck einer echten Wert-
schatzung fir die Bewohner. Loben-
de Worte fand Ackermann auch fiir
die gute Zusammenarbeit innerhalb
des Hauses. , Alles greift nahtlos in-
einander iber” Besonders fiel
Ackermann auf, wie umfangreich
die Dokumentations-Arbeit ist.
Wenn Ackermann auch die Kon-
frontation mit Krankheit, menschli-
chen Schicksalen und vor allem De-
menz nachdenklich machte, so kam
er dennoch zu dem Schluss: ,Der
Kontakt zu den Bewohnern gibt ei-
nem schr viel zuriick"., Wéhrend
seines kleinen Praktikums habe er
erfahren, welch facettenreicher und

rgermeister Ackermann verteilt das Essen.

schoner Beruf die Altenpflege sei.
Dem Heimleiter Stefan Paa dankte
er fir die Moglichkeit des ,Rollen-
tausches”. Damit habe er gute Ein-
blicke und beste Eindriicke erhal-
ten. ,Er hat Pflege heute erlebt”,
brachte es der Heimleiter auf den
Punkt. Laut Paa sollte die Aktion
kein Schaulaufen sein, sondern den
Beruf des Pflegers ins rechte Licht
riicken, mit all seinen vielen positi-
ven Seiten. ,Es gibt nichts Schone-
res”, pflichteten ihm LoBl und Wutz
bei. Und die zwei BREK-Eigenge-
wiachse miissen es wissen. Immerhin
haben beide hier ihre Ausbildung
gemacht. ,Aber wie hat sich nun
der Blugermeister angestellt?,
wollte Paa dann doch noch wissen.
,Bestens. Es gab keinen Anlass zur
Beschwerde”, sagte Wutz und fiigte
mit einem Licheln hinzu: Nur iiber
die Portionsgrofien bei der Essens-
ausgabe miisse man noch mal reden.
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Hier pflegt der
Biirgermeister selbst

Rollentausch in Waldmiinchen:
Blirgermeister Markus Ackermann
hat am Donnerstag ein Praktikum
als Pfleger im BRK-Seniorenwohn-
und Pflegeheim absolviert. Einen
Tag lang half er mit bei der Essens-
ausgabe, richtete den Pflegewagen
her, lagerte Patienten um, schrieb
Dokumentationen und vieles mehr.
Am Ende seiner Schicht wandte er
sich anerkennend an das Personal:
,Ihr leistet wirklich beeindrucken-
de Arbeit. Davor habe ich grofien
Respekt”. Immerhin durfte der Bur-
germeister lernen, dass die Pflege
auch korperlich anstrengend ist.
~Das geht schon ganz schon in den
Riicken”, sagte er, als er einen Be-
wohner aus dem Rollstuhl zurick
ins Bett hob.
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